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MISSATGE  DE  QUARESMA DEL  PAPA  LLEÓ 

 
La Quaresma és el temps en què l’Església, amb 
sol·licitud maternal, ens convida a posar de nou el 
misteri de Déu en el centre de la nostra vida, 
perquè la fe recobri l'impuls i el cor no es dispersi 
entre les inquietuds i distraccions quotidianes. 

Tot camí de conversió comença quan ens deixem 
abastar per la Paraula i l'acollim amb docilitat 
d'esperit. Existeix, per tant, un vincle entre el do de 
la Paraula de Déu, l'espai d'hospitalitat que li 
oferim i la transformació que ella realitza. Per això, 
l'itinerari quaresmal esdevé una ocasió propícia per 
escoltar la veu del Senyor i renovar la decisió de 
seguir Crist, recorrent amb Ell el camí que puja a 

Jerusalem, on es compleix el misteri de la seva passió, mort i resurrecció. 
Escoltar 
Aquest any m'agradaria cridar l'atenció, en primer lloc, sobre la importància de donar 

espai a la Paraula a través de l'escolta, ja que la disposició a escoltar és el primer signe 
amb què es manifesta el desig d'entrar en relació amb l'altre. (...) 

Entre les moltes veus que travessen la nostra vida personal i social, les Sagrades 
Escriptures ens fan capaços de reconèixer la veu que clama des del sofriment i la 
injustícia, perquè no quedi sense resposta. Entrar en aquesta disposició interior de 
receptivitat  

significa deixar-nos instruir avui per Déu per escoltar com Ell, fins a  reconèixer que «la 
condició dels pobres representa un crit que, en la història de la humanitat, 
interpel·la constantment la nostra vida, les nostres societats, els sistemes polítics i 
econòmics, i especialment l’Església». [1] 
Dejunar 
Si la Quaresma és temps d'escolta, el dejuni constitueix una pràctica concreta 

que disposa a l'acollida de la Paraula de Déu. L'abstinència d'aliment, en efecte, és un 
exercici ascètic antiquíssim i insubstituïble en el camí de la conversió. Precisament 
perquè implica el cos, fa més evident allò de què tenim “fam” i el que considerem essencial 
per al nostre sosteniment. Serveix, per tant, per discernir i ordenar els “apetits”, per 
mantenir desperta la fam i la set de justícia, sostraient-la de la resignació, educar-la perquè 
es converteixi en pregària i responsabilitat cap al proïsme. (...) 

Tanmateix, perquè el dejuni conservi la seva veritat evangèlica i eviti la temptació 
d'enorgullir el cor, s'ha de viure sempre amb fe i humilitat. Exigeix romandre arrelat en la 
comunió amb el Senyor, perquè «no dejuna de debò qui no sap alimentar-se de la Paraula 
de Déu»[3]. Com a signe visible del nostre compromís interior d'allunyar-nos, amb l'ajuda de 
la gràcia, del pecat i del mal, el dejuni ha d'incloure també altres formes de privació 
destinades a fer-nos adquirir un estil de vida més sobri, ja que «només l'austeritat fa forta 
i autèntica la vida cristiana»[4]. 
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Per això, m'agradaria convidar-vos a una forma d'abstinència molt concreta i sovint poc 

apreciada, és a dir, la d'abstenir-se d'utilitzar paraules que afecten i fereixen el nostre 
proïsme. Comencem a desarmar el llenguatge, renunciant a les paraules feridores, al judici 
immediat, a parlar malament dels qui estan absents i no es poden defensar, a les 
calúmnies. Esforcem-nos, en canvi, per aprendre a mesurar les paraules i a cultivar 
l'amabilitat: en la família, entre amics, en el lloc de feina, a les xarxes socials, en els debats 
polítics, en els mitjans de comunicació i en les comunitats cristianes. Llavors, moltes 
paraules d'odi donaran pas a paraules d'esperança i pau.(...) 

Benvolguts germans, demanem la gràcia de viure una Quaresma que faci més atenta la 
nostra oïda a Déu i als més necessitats. Demanem la força d'un dejuni que arribi també a la 
llengua, perquè disminueixin les paraules que fereixen i creixi l'espai per a la veu dels 
altres. I comprometem-nos perquè les nostres comunitats esdevinguin llocs on el crit dels 
qui pateixen trobi acollida i l'escolta generi camins d'alliberació, fent-nos més disposats i 
diligents per contribuir a edificar la civilització de l'amor. 
 

COMENTARIO  AL  EVANGELIO  Mt 4,1-11 

 
« Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto para ser tentado » 

 
Hoy, hermanos, el Evangelio nos lleva al desierto: «Jesús fue llevado por el 
Espíritu al desierto para ser tentado por el diablo» (Mt 4,1). No es un paseo 
espiritual; es el lugar donde se desenmascaran nuestras dependencias. El 
tentador empieza por lo básico: «Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se 
conviertan en panes» (Mt 4,3). La propuesta parece razonable: resolver la 
necesidad ya. Pero Jesús responde con una libertad que nace de la confianza: 
«No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de 
Dios» (Mt 4,4). 
 
La segunda tentación es más sutil: buscar a Dios como espectáculo, obligándolo 
a probarse. También a nosotros nos tienta una “fe de pruebas”: si me 
respondes, creo; si no, me cierro. Jesús no negocia con el Padre ni manipula lo 
sagrado. 
 
Y, cuando llega la tercera tentación (poder, control, éxito…), el Señor corta de 
raíz: «Apártate, Satanás» (Mt 4,10), y fija el centro de la vida: «Al Señor tu Dios 
adorarás y sólo a Él darás culto». Esta frase es medicina para una cultura que 
nos empuja a vivir para el aplauso, el consumo y la autosuficiencia.  
 
Esta Cuaresma no es para soportar cuarenta días, sino para aprender la libertad 
de Jesús. Ayuna para que tu corazón deje de obedecer a lo inmediato. Reza 
para escuchar la Palabra que te sostiene. Y, si te descubres intranquilo, 
recuerda a san Agustín: «Nuestro corazón está inquieto hasta que descanse en 
Ti». Como ha dicho el Papa León XIV: «Dios nos quiere, Dios los ama a todos, 
¡y el mal no prevalecerá!». 
 
El Evangelio termina con una promesa: «Entonces el diablo le deja. Y he aquí 
que se acercaron unos ángeles y le servían» (Mt 4,11). Caminemos sin miedo: 
el desierto no es la última palabra; es el camino hacia una adoración más pura 
que nos hace libres. 
 

Pbro. Byron Cadmen  Ecuador 
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SINTENCION  DE  MISSA  DE  LA  SETMANA. 

 

DISSABTE   21 18h. MISSA  FAMILIAR 

 DIUMENGE  22 
 

11h. 
12h. 
13h. 

Pro  populo 
Reunió de reflexció 
José Maya 5º Aniv. 

 DILLUNS     23 20h Coloma Valls  41è  Aniver. 

 DIMARTS    24 20h. Benefactors espiriyual i materials, vius i difunts 
Lorenzo Garcia Garcia   1  mes 

 DIMECRES  25 20h. Pepe Vila Avelló 

 DIJOUS   26 17’30 
20h 

ADORACIÓ  EUCARÍSTICA 
Dolores Gamero Hortigoza.  4o Aniv. 
José Luna Hortigoza. 17è Aniv.  

 DIVENDRES 27 20h Benefactors espirituals i naterials vius i difunts 

 DISSABTE  28 19h. Diego 

 DIUMENGE 1 
 

11h. 
13h. 

Pro populo 

 

 
 

 

PER CRÉIXER HEM D´ESCOLTAR-NOS AMB EL COR  

Volem trobar-nos  i reflexionar junts. Compartirem fets  de vida a  la  llum  de  l´Evangeli. 
Invitem a tothom per participar a la trobada aquest diumenge 22 de febrer, als locals 
parroquials, a  les 12h. 

 

PREPARACIÓ PER LA CONFIRMACIÓ D´ADULTS 

El diumenge 22 a les 19h. començarà la preparació intensiva per persones adultes que 
volen rebre el sagrament de la Confirmació en els locals de la parròquia. 

 

VIA CRUCIS, TOTS ELS DIVENDRES DE QUARESMA, 19,15h 
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HORARIS  DE  DURANT  L’ANY 
DESPATX PARROQUIAL, DIMARTS I DIJOUS DE 18 A 19,30H. 

HORARI DE MISSES :  
DE DILLUNS A  DIVENDRES   A  LES  20H. 

DISSABTES  I  VIGILIES  A  LES  19 H. 
  DIUMENGES 11’00 H. CATALA  I A LES  13H.  CASTELLA 

SANT  ROSARI: DE DILLUNS  A DIVENDRES   19,30H  
TOTS  EL  DIOUS  DE LES 17’30H. A 20H.  ADORACIÓ  EUCARÍSTICA  

DE DILLUNS  A  DISSABTE DE LES    9 H. FINS A LES 20’30H. 
 L’ESGLESIA ESTARA OBERTA  

MÒBIL 628 019 078       E-mail santjust664@bisbatsantfeliu.cat 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

HOARI DE MISSES  HOGAR NOSTRA SENYORA  DE  LOURDES 
DE DILLUNS A DISSABTE  A LES 8’30 h.  DIUMENGES  I  FESTES  A  LES  10’00 h. 
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