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PER QUÈ  ENS IMPOSEN LA CENDRA? 

 

 
 

El dimecres 18 de febrer és el Dimecres de Cencra i amb la imposició de la cendra comença la Quaresma. 
La Quaresma é un temps de preparació interior per la celebració de la Mort i Resurrecció de Crist a la 
Setmana Santa. 

Una tradició de moltes religions és cobrir-se de cendra per simbolitzar la penitència i el penediment. 
Aquest és significat d'aquest símbol. 

Al segle IV es fa fixar que la Quaresma durés 40 dies Seguint la tradició, en els segles VI-VII, el dejuni 
com a pràctica quaresmal va adquirir gran importància. 

En la imposició de la cendra, el sacerdot traça una creu sobre el front del fidel, o bé, deixa caure la 
cendra en el cap, mentre diu: “Converteix-te i creu en l'Evangeli” o “Recorda que pols ets i en pols t'has 
de convertir”. És una manera de recordar-nos que el nostre lloc definitiu és el Cel. 
 
 

 
 
 

 

COMENTARIO AL EVANGELIO  Mc 7,31-37 
 

«No penséis que he venido a abolir la Ley y los Profetas»  

 

Hoy, Jesús nos dice «No he venido a abolir, sino a dar cumplimiento» (Mt 5,17). ¿Qué es 
la Ley? ¿Qué son los Profetas? Por Ley y Profetas, se entienden dos conjuntos diferentes 
de libros del Antiguo Testamento. La Ley se refiere a los escritos atribuidos a Moisés; los 
Profetas, como el propio nombre lo indica, son los escritos de los profetas y los libros 
sapienciales. 

En el Evangelio de hoy, Jesús hace referencia a aquello que consideramos el resumen del 
código moral del Antiguo Testamento: los mandamientos de la Ley de Dios. Según el 

https://opusdei.org/ca-es/article/tema-19-la-resurreccio-de-la-carn/


pensamiento de Jesús, la Ley no consiste en principios meramente externos. No. La Ley 
no es una imposición venida de fuera. Todo lo contrario. En verdad, la Ley de Dios 
corresponde al ideal de perfección que está radicado en el corazón de cada hombre. Esta 
es la razón por la cual el cumplidor de los mandamientos no solamente se siente 
realizado en sus aspiraciones humanas, sino también alcanza la perfección del 
cristianismo, o, en las palabras de Jesús, alcanza la perfección del reino de Dios: «El que 
los observe y los enseñe, ése será grande en el Reino de los Cielos» (Mt 5,19).  

«Pues yo os digo» (Mt 5,22). El cumplimiento de la ley no se resume en la letra, visto que 
“la letra mata, pero el espíritu vivifica” (2Cor 3,6). Es en este sentido que Jesús empeña 
su autoridad para interpretar la Ley según su espíritu más auténtico. En la interpretación 
de Jesús, la Ley es ampliada hasta las últimas consecuencias: el respeto por la vida está 
unido a la erradicación del odio, de la venganza y de la ofensa; la castidad del cuerpo 
pasa por la fidelidad y por la indisolubilidad, la verdad de la palabra dada pasa por el 
respeto a los pactos. Al cumplir la Ley, Jesús «manifiesta con plenitud el hombre al propio 
hombre, y a la vez le muestra con claridad su altísima vocación» (Concilio Vaticano II).  

El ejemplo de Jesús nos invita a aquella perfección de la vida cristiana que realiza en 
acciones lo que se predica con palabras. 

Givanildo dos SANTOS Ferreira (Brasilia, Brasil) 
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INTENCIONS  DE  MISSA  DE  LA  SETMANA 
 

DISSABTE   14 19h. Pro Populo /Bodas de oro de Salvador y 
Rosario 

DIUMENGE  15 
 

11h. 
12h. 
13h. 

Antoni Giménez Vergara 
HORA SANTA PER LA VIDA 
Paolo Roberto de Lima  (10 meses) 

DILLUNS    16 20h Romualdo 

DIMARTS   17  Amparo 

DIMECRES 18 20h. DIMECRES DE CENDRA 

DIJOUS       19 17’30 
20h 

ADORACIÓ  EUCARÍSTICA 
Luis 

DIVENDRES  
20 

19,15h
. 

20h. 

Via Crucis a les 19,15h 
. 

DISSABTE    21 19h. MISSA FAMILIAR  

DIUMENGE   22       11h 
 13h. 

Pro populo 
José Maya  (5 Aniv) 

 

HORA SANTA PER LA VIDA 
 

Serà aquest diumenge 15 de febrer a les 12h. 
  

Per créixer hem d´escoltar-nos amb el cor  
 

Créixer en comunitat com a deixebles missioners. Aquest és el lema de la carta que el bisbe Xabier va 
enviar-nos, l´octubre de 2025, a totes les comunitats de la diòcesi.  

Volem trobar-nos  i reflexionar junts. Compartirem fets  de vida. Serà una vivència d´una persona, 
escrita. I la mirarem a  la  llum  de  l´Evangeli. 

Invitem a tothom per participar en la trobada del proper diumenge 22 de febrer, als locals parroquials, de 
les 12 a 13h. 
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PREPARACIÓ PER LA CONFIRMACIÓ D´ADULTS 
 

El diumenge 22 a les 19h. començarà la preparació intensiva per persones adultes que volen rebre el 
sagrament de la Confirmació. 

Unes sessions de formació semanal en la fe que també poden ser interessant per persones que ja estan 
confirmades , o bé, per persones que volen descobrir el camí cristià. Hi hauran  sessions dedicades a la 
Bíblia, el Credo, el Sagraments, els Manaments, la pregària, etc. 

 

VIA CRUCIS, ELS DIVENDRES DE QUARESMA, 19,15h 

 

 
 
 


