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QUÈ  HA  FET  CÀRITAS  SANT  JUST  EL  2022 ? 
 

Per portar a terme aquestes tasques, es treballa en equip i es comparteixen valors, com la 
cura, el respecte dels uns pels altres, la protecció de la natura, la solidaritat per créixer com 
a persones, per ajudar-nos i aprendre les unes de les altres. L´equip de voluntariat el 
formen 29 persones; 4 són noves i han de fer el curs d´iniciació al voluntariat. També 
alguns han fet cursos sobre: “Claus emocionals en la tasca del voluntariat” i de “Treball en 
equip”.   
Pressupost 2022: total 24.000€. Per ingressos, s´han rebut 17.874€ de donacions (11.000 
de l´ Ajuntament, la resta privades). La compra d´aliments ha costat 16.800€; també s´ha 

adquirit un router sense fil, per millorar la connectivitat a 
internet; altres despeses: subministra-ments, neteja, 
reparacions, fungibles, etc. S´han rebut 9.522 quilos d´aliments: 
5.607 quilos del FEAD (Programa europeu d´ajuda a persones 
desfavorides), més 3.915 quilos de donacions i de la Campanya 
de Nadal al carrer. La Junta de Càritas es va reunir, el 22 de 
març, per aprovar els comptes de l´any 2021, la memòria 
d´activitats i el pressupost de l´any 2022. 
A nivell de coordinació, amb la treballadora social de Càritas, 
amb els/les treballadores socials municipals i amb el mossèn, el 
contacte es freqüent i la relació és fluïda. A nivell intern, Càritas 

ha reforçat els petits equips, per agilitar els projectes i acollir propostes de millora. Per la 
Campanya de Nadal es va preparar la logística, l´obsequi per a les famílies i el punt de 
llibre nadalenc. Al carrer, van participar-hi 50 persones en total, 12 eren joves de 4rt ESO. 
Càritas participa en el projecte “Menjar o medicar-se” per a malalts mentals, menors de 18 
anys i persones amb discapacitat, junt amb els Serveis Socials, el CAP i el Banc 
Farmacèutic. També participa en els Consells de Benestar Social i Sanitat. A la trobada de 
Coordinadors/es de Càritas Diocesana “Som el que donem” que es va fer a la parròquia 
de El Prat, va participar-hi la Junta, allà es va reflexionar sobre dades de l´informe FOESA, 
l´increment del cost de la vida (32% en els aliments) i que una de cada tres famílies ha 
reduït la despesa en alimentació prioritzant l´habitatge. També es continua treballant amb 
alumnes, de 4rt d´ESO del municipi, en el projecte “Aprenentatge i servei”.  
A rel del conflicte bèl·lic a Ucraïna, es va organitzar a Can Ginestar, la conferència 
“Emigrar fugint de la guerra” i es va organitzar una activitat per acompanyar i alleugerir la 
situació de famílies ucraïneses durant la seva estada a Sant Just en la fase de emergència. 
També es va organitzar un primer berenar d´estiu amb les persones i famílies amb fills 
que freqüenten el banc dels aliments. Càritas i el seu voluntariat segueixen compromesos 
amb el projecte Eco-Parròquia fent alguns petits avenços. Finalment, Càritas de Sant Just, 
com a entitat d´Església també va voler “Participar en el procés de Sinodalitat” per 
caminar junts i fer sentir la seva veu. Van respondre el qüestionari el 40% de les persones 
voluntàries; posteriorment també es va participar en la jornada de la Càritas Diocesana 
organitzada a Sant Andreu de la Barca. 
 

 

 

 
 



 

COMENTARIO ALEVANGELIO: 20,19-23 
 

Hoy, en el día de Pentecostés se realiza el cumplimiento de la promesa que Cristo 
había hecho a los Apóstoles. En la tarde del día de Pascua sopló sobre ellos y les 
dijo: «Recibid el Espíritu Santo» (Jn 20,22). La venida del Espíritu Santo el día de 
Pentecostés renueva y lleva a plenitud ese don de un modo solemne y con 
manifestaciones externas. Así culmina el misterio pascual.  
 

El Espíritu que Jesús comunica, crea en el discípulo una nueva condición humana, y 
produce unidad. Cuando el orgullo del hombre le lleva a desafiar a Dios 
construyendo la torre de Babel, Dios confunde sus lenguas y no pueden entenderse.  
En Pentecostés sucede lo contrario: por gracia del Espíritu Santo, los Apóstoles son 
entendidos por gentes de las más diversas procedencias y lenguas.  
 

El Espíritu Santo es el Maestro interior que guía al discípulo hacia la verdad, que le 
mueve a obrar el bien, que lo consuela en el dolor, que lo transforma interiormente, 
dándole una fuerza, una capacidad nuevas.  
 

El primer día de Pentecostés de la era cristiana, los Apóstoles estaban reunidos en 
compañía de María, y estaban en oración. El recogimiento, la actitud orante es 
imprescindible para recibir el Espíritu. «De repente, un ruido del cielo, como de un 
viento recio, resonó en toda la casa donde se encontraban. Vieron aparecer unas 
lenguas, como llamaradas, que se repartían, posándose encima de cada uno» (Hch 
2,2-3). 
 

Todos quedaron llenos del Espíritu Santo, y se pusieron a predicar valientemente. 
Aquellos hombres atemorizados habían sido transformados en valientes 
predicadores que no temían la cárcel, ni la tortura, ni el martirio. No es extraño; la 
fuerza del Espíritu estaba en ellos. 
 

El Espíritu Santo, Tercera Persona de la Santísima Trinidad, es el alma de mi alma, 
la vida de mi vida, el ser de mi ser; es mi santificador, el huésped de mi interior más 
profundo. Para llegar a la madurez en la vida de fe es preciso que la relación con Él 
sea cada vez más consciente, más personal. En esta celebración de Pentecostés 
abramos las puertas de nuestro interior de par en par.  
 

Mons. José Ángel Saiz Meneses, Arzobispo de 

 
 

INTENCIONS  DE  MISSA  DE  LA  SETMANA 
 

 DISSABTE  27 19h.  

 DIUMENGE  28 11h. 
13h. 

Pro populo 
Elba Martínez 

 DISSABTE  3 20h.  

 DIUMENGE  4               11h. 
13h. 

Pro populo 

  
 

VERGE MARIA, MARE DE L’ESGLÉSIA 

 
 
 

El dilluns 29 de maig, després de la festa de Pentecosta per desig del papa 
Francesc, se celebra a tota l'Església la memòria de la benaurada Verge 
Maria, Mare de l’Església. 
 
 
 

 
 



 

  CONCERT SOLIDARI A FAVOR DE CÀRITAS 
 

“Justícia i Pau” i els Tallers de Música, amb la col·laboració de l´Ajuntament, han organitzat 
un nou "Concert Solidari pel rebost de Càritas”. Serà al pati de les "Les Escoles", el 
dimecres 31 a les 20h. Es demana aportar aliments per poder entrar. 
 

DONATIUS  PER  CÀRITAS PARROQUIAL 
Caixabank 

ES42 2100 0277 6902 0038 9537 

 

PREGÀRIA MARIANA PEL PROPER SÍNODE 

 

El dimecres 31 de maig, coincidint amb la festa litúrgica de la Visitació de la Benaurada 
Verge Maria, se celebrarà d’una pregària mariana en preparació de la XVI Assemblea 
General Ordinària del Sínode dels Bisbes. La nostra Parròquia s´unirà a aquesta 
pregària, que té per eix principal el Sant Rosari. Excepcionalment es començarà a les 19h. 
i acabarà abans de les 20h.  
 

 

AVISOS 
 

MISSA DEL DISSABTE: 
A partir del mes de juny passarà a ser a les 20h. 
ÚLTIMS DIES: 
 Per apuntar-se als campaments d’estiu per adolescents (1Eso a 
2n. de Batxillerat) i a la Jornada Mundial de la Joventut a Lisboa. 
31 DE MAIG: 

Especial pregària Mariana pel Sínode. 
 

 

 

HORARI  DE  MISSES: De  Dilluns  a  Divendres  a  les  20 h.  

DISSABTES  I   VIGÍLIES  A  LES  20 H.  
DIUMENGES  A  LES 11H. CATALÀ  I  A  LES 13H. CASTELLANO 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

HORARIS DE DURANT L’ANY  
DESPATX PARROQUIAL, DIMARTS I DIJOUS DE 18 A 19,30H. 

HORARI DE MISSES :  
DE DILLUNS A  DIVENDRES   A  LES  20H. 

DISSABTES  I  VIGILIES  A  LES  20 H. 
I  DIUMENGES   

11’00H. CATALÀ   I 13’00H. CASTELLÀ  
SANT  ROSARI:  

DE DILLUNS  A DIVENDRES   19,30H  
MÒBIL 628 019 078 

E-mail santjust664@bisbatsantfeliu.cat 
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