
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
Sant Just Desvern,  5  de Juliol  de 2020.   Nº 27 
 

UNA  CARGA  LLEUGERA 
 

La paraula de Jesús ens acosta avui a la seva intimitat 
profundament  sentida i entregada a tots els homes i dones 
del món. És ell qui ens ha dit: “Veniu a mi tots els que esteu 
cansats i afeixugats, jo us faré reposar. Accepteu el meu jou, 
feu‐vos deixebles meus que jo sóc benèvol i humil de cor i 
trobareu el repòs que tant desitjàveu.” Tots ens podem sentir 
ben implicats en aquestes paraules del mestre. Qui de 
nosaltres no coneix o ha conegut el cansament? Segur que 
moltes vegades ens hem sentit perduts enmig del desamor i 

de la injustícia que voregen les nostres vides, emmarcades en els paràmetres de la pràctica 
fratricida per part d’uns contra els altres, i en l’escàndol que provoca la destrucció 
progressiva de la naturalesa a causa del caprici i de l’egoisme dels explotadors. Cansa i 
afeixuga contemplar disposicions legals i religioses que passen de llarg del dret de pobles 
pobres i de famílies necessitades. L’Evangeli d’avui torna a sorprendre’ns una vegada més, 
en ajudar‐nos a veure com Déu és deixa veure i trobar pels senzills i els nets de cor. Jesús 
ha vingut a alliberar els cansats i afeixugats perquè respecta les persones i creu en les 
possibilitats de cadascú per fer font a la malícia dels “savis i entesos d’aquest món”. Del que 
Jesús no ens allibera és de la responsabilitat de pensar i prendre decisions en bé de tots. 
Després de la pandèmia actual, que ens fa tant de mal, haurem de preguntar‐nos ben 
seriosament de quin costat ens voldrem posar, si dels antics amos d’aquest món o dels nous 
necessitats de reconeixement i ajuda per part de tothom. En la persona de Jesús trobarem el 
model i la força del servei que no té aturador.  
 

====================================== 
 

Estem d’acord amb el que diu el Salm 62, quan ens adverteix: “La gent senzilla són com el 
fum, i els nobles són només aparença; tots plegats a les balances no pesen més que el vent. 
No us refieu dels diners mal adquirits, no us il∙lusioneu amb béns robats; si augmentéssiu les 
riqueses, no hi poseu el cor”? És així com pensem també nosaltres?.    
 

======================================= 
 

Senyor Jesús, la fe ens porta a reconèixer la vostra presència entre nosaltres. Ajudeu‐ nos a 
no tergiversar les exigències de l’amor; que gosem parlar quan no és just callar; que trobem 
sempre les paraules justes i el perdó en el seu temps;  i que, quan calgui, sapiguem acceptar 
la correcció dels altres. Us ho demanem a vós que ens heu ensenyat a estimar de veritat. 
Amén 
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COMENTARIO AL EVANGELIO DE HOY: Mt 11.25-30 
 

El evangelio de Mateo ha recogido tres llamadas de Jesús que hemos de escuchar con 
atención sus seguidores, pues pueden transformar el clima de desaliento, cansancio y 
aburrimiento que a veces se respira en algunos sectores de nuestras comunidades. 
“Venid a mí todos los que estáis cansados y agobiados. 
 

Yo os aliviaré”. Es la primera llamada. Está dirigida a todos los que viven su religión como 
una carga pesada. No son pocos los cristianos que viven agobiados por su conciencia. No 
son grandes pecadores. Sencillamente, han sido educados para tener siempre presente su 
pecado y no conocen la alegría del perdón continuo de Dios. Si se encuentran con Jesús, se 
sentirán aliviados. 
 

Hay también cristianos cansados de vivir su religión como una tradición gastada. Si se 
encuentran con Jesús, aprenderán a vivir a gusto con Dios. Descubrirán una alegría interior 
que hoy no conocen. Seguirán a Jesús, no por obligación sino por atracción. 
 

 “Cargad con mi yugo porque es llevadero y mi carga ligera”. Es la segunda 
llamada. Jesús no agobia a nadie. Al contrario, libera lo mejor que hay en 
nosotros pues nos propone vivir haciendo la vida más humana, digna y 
sana. No es fácil encontrar un modo más apasionante de vivir. 
 

Jesús libera de miedos y presiones, no los introduce; hace crecer nuestra 
libertad, no nuestras servidumbres; despierta en nosotros la confianza, 
nunca la tristeza; nos atrae hacia el amor, no hacia las leyes y preceptos. 
Nos invita a vivir haciendo el bien.“Aprended de mí que soy manso y 

humilde de corazón y encontraréis descanso”. 
 

Es la tercera llamada. Hemos de aprender de Jesús a vivir como él. Jesús no complica 
nuestra vida. La hace más clara y más sencilla, más humilde y más sana. Ofrece descanso. 
No propone nunca a sus seguidores algo que él no haya vivido. Nos invita a seguirlo por el 
mismo camino que él ha recorrido. Por eso puede entender nuestras dificultades y nuestros 
esfuerzos, puede perdonar nuestras torpezas y errores, animándonos siempre a 
levantarnos. 
 

Hemos de centrar nuestros esfuerzos en promover un contacto más vital con Jesús en 
tantos hombres y mujeres necesitados de aliento, descanso y paz. Me entristece ver que es 
precisamente su modo de entender y de vivir la religión lo que conduce a no pocos, casi 
inevitablemente, a no conocer la experiencia de confiar en Jesús. Pienso en tantas personas 
que, dentro y fuera de la Iglesia, viven “perdidos”, sin saber a qué puerta llamar. Sé que 
Jesús podría ser para ellos la gran noticia. 
 

        José-Antonio Pagola 
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INTENCIONS  DE  MISSA  DE  LA  SETMANA 
 

DISSABTE : 04 20h. difunts familia Rius-Adell 
Pilar Farigola Ràfols. 

DIUMENGE: 05 11h. 
13h. 

Josep Alós Rius. 
María Fernández de García. 

DISSABTE:11 20h.  

DIUMENGE: 12              11h. 
13h. 

 
difunts familia Junquera-Ezquerra. 

  
 

 

 
 
 
 
 



 
 
HORARI  DE  MISSES A LA PARRÒQUIA 
 

DISSABTES  A  LES  20 H. CATALÀ 
DIUMENGES A  LES  11 H. CATALÀ 
                     I  A LAS  13 H.  CASTELLANO 
  

======================================== 
 

 
 

HOGAR  NTRA. SRA.DE  LOURDES 
CONTINUEN SUPRIMIDES LES MISSES FINS A NOU AVIS 

================================ 
SIGUEN SUPRIMIDAS LAS MISAS HASTA NUEVO AVISO 

 

======================================== 
 

 


