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ESTIMAR, EL MANAMENT DE JESÚS 

 
En el diumenge anterior a la festa de l’Ascensió, l’Església ens recorda 
unes paraules de Jesús de quan va anunciar la seva propera passió i la 
seva pujada a la dreta del Pare. Els apòstols no podien avenir‐se a la 
anunciada i propera partença del mestre i amic que fins llavors els 
havia guiat. Jesús, però, va tranquil∙litzar‐los en fer‐los saber que la 
relació que mantenia amb ells, lluny de trencar‐se, es convertiria en una 
relació espiritual que faria més plena la seva relació amb el Pare, amb 
l’Esperit i amb Ell mateix, i també amb el món. Per tal de definir aquesta 
nova relació Jesús va fer servir paraules que tenien relació amb el 
misteri de Déu des de la llum de l’amor: “Si m’estimeu, guardeu els 
meus manaments, jo pregaré el Pare que us donarà un altre Defensor”. 
El que cal tenir assumit és que els “manaments” de Jesús no han de 
seguir‐se per obligació o amb por, sinó que cal rebre’ls com un do. 
Segons Jesús, el que és essencial és accedir a una nova visió de la 
realitat de manera diferent del que normalment ens arriba de manera 
espontània, ja que més real que el que capten els sentits és la 
presència espiritual que fa viu  re, i això és possible gràcies a l’acció de 
l’Esperit. D’això parlava Jesús quan els parlava del proper enviament 
que els faria de l’Esperit Sant. Jesús  ens vol fer entendre que el do de 

l’Esperit promès no consisteix en una fugida de la realitat concreta que vivim: el dol pels que 
ens deixen, els neguits per tenir un treball que ens permeti viure dignament, la lluita per un món 
més just, solidari i sostenible... El que l’Esperit fa és aclarir el nostre enteniment per tal que 
comprenguem correctament el camí de Jesús: camí de   generositat, camí de superació de 
rutines inútils, camí d’estimació. Els qui segueixin aquest camí caminaran confiats, és possible 
que el camí sigui exigent, però és dreturer i porta a la Vida plena, tal com Ell ho va dir: “Si algú 
m’estima farà cas del que jo dic, el meu Pare l’estimarà, i jo també l’estimaré i em manifestaré a 
ell.   

================================= 
Ens fan por els “manaments” de Jesús o els vivim com un regal que Ell ens ha fet, fruit del seu 
amor? Som conscients que les crides vers a una conversió ecològica integral són part dels 
“manaments” que Jesús ens va deixar?   

================================= 
Pare, feu que tots els éssers humans ens estimem més, que apartem definitivament de 
nosaltres els ressentiments. Dóna’ns la humilitat que manté viva l’esperança, la senzillesa que 
per‐ met posar pau i, sobretot, l’amor que omple de significat la nostra fe. Us ho demanem pel 
vostre Fill Jesucrist, el nostre germà. Amén. 

ECOPARROQUIES 

 
 
 



 
 

COMENTARIO AL EVANGELIO DE HOY: 
 

 Jesús se está despidiendo de sus discípulos. Los ve tristes y abatidos. Pronto no lo 
tendrán con él. ¿Quién podrá llenar su vacío? Hasta ahora ha sido él quien ha cuidado de ellos, 
los ha defendido de los escribas y fariseos, ha sostenido su fe débil y vacilante, les ha ido 
descubriendo la verdad de Dios y los ha iniciado en su proyecto humanizador. 

Jesús les habla apasionadamente del Espíritu. No los quiere dejar huérfanos. Él mismo 
pedirá al Padre que no los abandone, que les dé “otro defensor” para que “esté siempre con 
ellos”.  
Jesús lo llama “el Espíritu de la verdad”. ¿Qué se esconde en estas palabras de Jesús? 

Este “Espíritu de la verdad” no hay que confundirlo con una doctrina. Esta verdad no hay 
que buscarla en los libros de los teólogos ni en los documentos de la jerarquía. Es algo mucho 
más profundo. Jesús dice que “vive con nosotros y está en nosotros”. Es aliento, fuerza, luz, 
amor... que nos llega del misterio último de Dios. Lo hemos de acoger con corazón sencillo y 
confiado. 

Este “Espíritu de la verdad” no nos convierte en “propietarios” de la verdad. No viene para 
que impongamos a otros nuestra fe ni para que controlemos su ortodoxia. Viene para no 
dejarnos huérfanos de Jesús, y nos invita a abrirnos a su verdad, escuchando, acogiendo y 
viviendo su Evangelio. 
Este “Espíritu de la verdad” no nos hace tampoco “guardianes” de la verdad, sino testigos. 
Nuestro quehacer no es disputar, combatir ni derrotar adversarios, sino vivir la verdad del 

Evangelio y “amar a Jesús guardando sus mandatos”. 
Este “Espíritu de la verdad” está en el interior de cada uno de nosotros 

defendiéndonos de todo lo que nos puede apartar de Jesús. Nos invita 
abrirnos con sencillez al misterio de un Dios, Amigo de la vida. Quien busca a 
este Dios con honradez y verdad no está lejos de él. Jesús dijo en cierta 
ocasión: “Todo el que es de la verdad, escucha mi voz”. Es cierto. 

Este “Espíritu de la verdad” nos invita a vivir en la verdad de Jesús en 
medio de una sociedad donde con frecuencia a la mentira se le llama 

estrategia; a la explotación, negocio; a la 
irresponsabilidad, tolerancia; a la injusticia, orden establecido; a la 
arbitrariedad, libertad; a la falta de respeto, sinceridad... 

¿Qué sentido puede tener la Iglesia de Jesús si dejamos que se 
pierda en nuestras comunidades el “Espíritu de la verdad”? 

¿Quién podrá salvarla del autoengaño, las desviaciones y la 
mediocridad generalizada? 

¿Quién anunciará la Buena Noticia de Jesús en una sociedad tan 
necesitada de aliento y esperanza? 

 
José-Antonio Pagola 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
HORARI  DE  MISSES A LA PARRÒQUIA 

 

A PARTIR DEL DISSABTE DIA 23 I  DIUMENGE DIA 24. 
 

DISSABTES  A  LES  20H. CATALÀ 
DIUMENGES A  LES  11H. CATALÀ 
                       A LAS  13 H.  CASTELLANO 
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HOGAR  NTRA.  SRA.  DE  LOURDES 

 

CONTINUEN SUPRIMIDES LES MISSES  
FINS A NOU AVIS 

===================== 

SIGUEN SUPRIMIDAS LAS MISAS 
 HASTA NUEVO AVISO 

======================== 
 
 
 

 

 

 


