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LA  PREGÀRIA  DE  LES  HORES 
 

El recorregut del temps en la nostra vida diària té unes fites que en van marcant un ritme i un 
parar(si hom pot fer-ho donat el tipus d’ocupació amb que té omplertes les hores del dia) per no 
perdre de vista el sentit de Déu i la presència de l’Esperit en el nostre ritme diari. Al llarg de la 
història, especialment, en la vida comunitària dels monestirs, hi ha hagut l’ofici, nomenat Diví; que 
consisteix, encara, en reunir-se la comunitat per a pregar tots junts amb els salms, i alguna lectura 
breu o llarga de la Sagrada Escriptura,segons l’hora del dia. Aquest ritme, dins el fer de vida 
enclaustrada, dóna tot un sentit de fer la feina en la presència de Déu, tal com ho defineix St.Benet 
en la seva Regla: “Ora et Labora” (Prega i treballa). 
Ja es pot deduir que el ritme d’una vida monàstica no és el mateix que la vida en el ritme d’una 
societat que és de constant moviment i soroll. Amb tot, s’està introduint en aquest esvalotat ritme 
diari la possibilitat de tenir a l’abast la distribució dels salms i breus lectures, no en un llibre que s’ha 
d’anar transportant tot el dia a sobre, sinó que es pot tenir en el mòbil personal i fer servir durant el 
dia i en la circumstància més oportuna. 
Moltes persones ja ho fan servir i passen desapercebudes tot i anant amb els mitjans de trasllat 
públic. Ben segur que tot i ser quelcom estrany, és quelcom que diu molt a favor de la persona que 
ho fa. A més es una visió de la fe que encara en el brogit del metro, de l’autobús, del tren...una 
pregària que fa un  unida amb tots i totes els qui l’envolten, ja que els posa en comunió amb el 
Senyor.  
És cert que la vida enclaustrada no es massa valora avui, en general, però si es va assolint que 
les persones que dediquen la seva vida a pregar pel bé de tots els qui rodem pels carrers, n’arribi 
el seu estil de pregar en l’ambient del dia a dia sense fer soroll, però bo per a tothom. Crec que és 
un punt senzill però bo de cara una societat que va oblidant el Déu que ens mostrà Jesús: un Pare 
de tots que no ens oblida i sempre comparteix la nostra vida.  
Es bo adonar-se que la pregària, sigui com sigui i on sigui, en la mesura que està unida a Déu i 
als qui ens envolten(perquè preguem per tots) és el millor servei que podem oferir a tothom, 
coneguts o no. Potser nosaltres no ens adonarem de res, però Déu ho veu i la seva presència mai 
és inútil. 
El que avui exposo no vol dir més que he constatat que aquest estil de pregar és vigent avui dia. 
Que sigui aquesta la manera de fer-ho o un altra que a hom li vagi millor, és igual. És un crit a 
favor de que enmig del molt brugit del voltant o que nosaltres fem, hem de tenir present el Señor 
que ens acompanya i no ens deixa mai d’atendre.  
Fragment de l’’Himne de Laudes del dilluns de 1ªSetmana: 

“Passi feliç aquest nou jorn: 
siguem humils com el matí, 
com el migdia, plens de fe, 
i el nostre amor sense captard”. 

                                                                                                             Mn. Joaquim Rius 
 

 
 



COMENTARIO AL EVANGELIO DE HOY: Lc 10,38-42 

Mientras el grupo de discípulos sigue su camino, Jesús entra solo en una aldea y se dirige a una casa 
donde encuentra a dos hermanas a las que quiere mucho. La presencia de su amigo Jesús va a provocar en 
las mujeres dos reacciones muy diferentes. 

María, seguramente la hermana más joven, lo deja todo y se queda «sentada a los 
pies del Señor». Su única preocupación es escucharle. El evangelista la describe con 
los rasgos que caracterizan al verdadero discípulo: a los pies del Maestro, atenta a su 
voz, acogiendo su Palabra y alimentándose de su enseñanza. 

La reacción de Marta es diferente. Desde que ha llegado Jesús, no hace sino 
desvivirse por acogerlo y atenderlo debidamente. Lucas la describe agobiada por 
múltiples ocupaciones. Desbordada por la situación y dolida con su hermana, expone su 
queja a Jesús: «Señor, ¿ no te importa que mi hermana me haya dejado sola con el 
servicio? Dile que me eche una mano». 

Jesús no pierde la paz. Responde a Marta con un cariño grande, repitiendo despacio su nombre; luego, 
le hace ver que también a él le preocupa su agobio, pero ha de saber que escucharle a él es tan esencial y 
necesario que a ningún discípulo se le ha de dejar sin su Palabra «Marta, Marta, andas inquieta y nerviosa 
con tantas cosas; sólo una es necesaria. María ha escogido la parte mejor y no se la quitarán». 

Jesús no critica el servicio de Marta. ¿ Cómo lo va a hacer si él mismo está enseñando a todos con su 
ejemplo a vivir acogiendo, sirviendo y ayudando a los demás? Lo que critica es su modo de trabajar de 
manera nerviosa, bajo la presión de demasiadas ocupaciones. 

Jesús no contrapone la vida activa y la contemplativa, ni la escucha fiel de su Palabra y el compromiso 
de vivir prácticamente su estilo de entrega a los demás. Alerta más bien del peligro de vivir absorbidos por 
un exceso de actividad, en agitación interior permanente, apagando en nosotros el Espíritu, contagiando 
nerviosismo y agobio más que paz y amor. 

Apremiados por la disminución de fuerzas, nos estamos habituando a pedir a los cristianos más 
generosos toda clase de compromisos dentro y fuera de la Iglesia. Si, al mismo tiempo, no les ofrecemos 
espacios y momentos para conocer a Jesús, escuchar su Palabra y alimentarse de su Evangelio, corremos 
el riesgo de hacer crecer en la Iglesia la agitación y el nerviosismo, pero no su Espíritu y su paz. Nos 
podemos encontrar con unas comunidades animadas por funcionarios agobiados, pero no por testigos que 
irradian el aliento y vida de su Maestro. 

                                                                                                                                                                       José Antonio Pagola 

 

 
 

INTENCIONS  DE  MISSA   I  DIES  DE  LA  SETMANA 

 

DISSABTE: 20 20h. esposos  Joan  Gallart  i  Francisca Malaret 

DIUMENGE: 21 11’30 h.  

   

DISSABTE: 27 20h.  

DIUMENGE: 28              11’30 h. Jaume Cartró Vives;  esposos Antonio Campamà Layola i Magdalena 
Rovira Pi. 

 
 

BAPTISMES 

El dissabte passat dia 13 van rebre  el sagrament del  baptisme: Mateo Esteban Gàrriz i Aleix Bocanegra 

Fernández. Donem-ne gràcies a Déu. 
 
 

 CONDOLENÇA 

La donem als familiars de  Na Maria-Teresa Poirson Vallvé. l desitgem que la difunta gaudeixi de 
la Vida per sempre a la casa del Pare. 
                                                                  
 

 

      
 
 
 
 



 
 
                                 

ROMERIA 2019 DE SANT JUST DESVERN  A MONTSERRAT 
 

Novembre: del Divendres tarda dia15 al diumenge dia 17.  
 

Preu cel·la 2 nits (inclou IVA i taxa turística) 74 € per persona. Autocar 
i cremallera 19.00 €    (inclou anada i tornada) 
Dinar de Germanor, diumenge (bufet lliure) 

 

INSCRIPCIONS: 
Setembre: díes 3, 5, 10, 12 i 17 (de 18h a 20h) a la Parròquia. Places limitades. 

 
Per mes informació: Telef. 690 208 989 (Dolors)  i 618 792 706 (Josefina) 

 

 


