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VIURE HARMÒNICAMENT AMB EL MÓN: L’AUSTERITAT 
 

“L’austeritat no pot ser valuosa si no va precedida pel valor de la suficiència. 
L’austeritat forçosa del qui no té ni tant sols allò necessari per poder realitzar-se 
dignament com a persona humana no és un valor, sinó que és simplement misèria, i 
aquesta cal combatre-la amb tots el mecanismes. La misèria no és pobresa 
voluntària, sinó pobres forçada i això no pot ser mai un valor. 
Dient-ho d’una manera clara: Pot ser austera la persona que té, ja que la persona que no té res no 
pot ni tant sols plantejar-se l’austeritat. Pressuposa una determinada manera de tenir, flexible i 
tolerant. El qui es lliga excessivament a allò que té no serà mai auster, perquè es demana una 
certa relativització del que es posseeix. 
L’austeritat ocupa un lloc molt elevat en l’escala de valors socials. És un senyal que a través d’ell 
ens apropem als valors estètics. La dignitat de l’austeritat ha estat des de sempre lloada i 
reconeguda pels moralistes. És austera la persona que no fa ostentació del que té, sinó que viu 
amb naturalitat la seva situació i no aparenta més del que realment és. 
L’austeritat és un valor que ens posa de manifest que l’autèntica felicitat no és compatible amb 
l’acumulació de riqueses personals. El fet és que la felicitat humana exigeix uns certs mínims 
materials, però de cap manera pot consistir exclusivament en l’acumulació de béns. L’obsessió 
per tenir i per posseir de cap manera enriqueix la persona, sinó que l’erosiona greument. 
Si una persona és ambiciosa en el desig de conèixer la realitat o en el desig de fer bé als altres, 
aquesta ambició no pot ser quali-ficada de negativa. Ara bé, si l’objecta de l’ambició és la riquesa 
dels altres o el poder dels altres, aquesta ambició es converteix fàcilment en enveja, i l’enveja 
destrueix la persona que la viu. 
No s’ha de confondre, però, l’austeritat amb la mediocritat o la timidesa. És auster el geni i l’heroi 
que no s’emborratxa amb els seus èxits, sinó que no perd la senzillesa en el tracte amb els seus 
semblants. 
La persona austera no dóna excessiva importància als aplaudiments que, tal vegada, poden ser enganyosos 

o interessats, ni a la immerescuda ingratitud. Accepta la lloança que procedeix de la justa gratitud, i evita el 
ressentiment amb els desagraïts. Desvincula el seu cor de l’estimació humana i busca, per sobre de tot, 
actuar segons la seva consciència. 

L’ideal de l’austeritat el va expressar Marc Aureli quan va afirmar que havíem de rebre sense orgull els 
favors de la fortuna i, saber perdre’ls sense lamentar-nos-en. 

 

                                                             Del lllibre “Cent valors per viure” d’En Francesc Torralba. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

COMENTARIO AL EVANGELIO DE HOY: Mt 13, 24-43 

Al cristianismo le ha hecho mucho daño a lo largo de los siglos el triunfalismo, la sed de poder 
y el afán de imponerse a sus adversarios. Todavía hay cristianos que añoran un Iglesia poderosa 
que llene los templos, conquiste las calles e imponga su religión a la sociedad entera. 

Hemos de volver a leer dos pequeñas parábolas en las que Jesús deja claro que la tarea de 
sus seguidores no es construir una religión poderosa, sino ponerse al servicio del proyecto 
humanizador del Padre (el reino de Dios), sembrando pequeñas “semillas” de Evangelio e 
introduciéndose en la sociedad como pequeño “fermento” de vida humana. 

La primera parábola habla de un grano de mostaza que se siembra en la huerta. ¿Qué tiene 
de especial esta semilla? Que es la más pequeña de todas, pero, cuando crece, 
se convierte en un arbusto mayor que las hortalizas. El proyecto del Padre tiene 
unos comienzos muy humildes, pero su fuerza transformadora no la podemos 
ahora ni imaginar. 

La actividad de Jesús en Galilea sembrando gestos de bondad y de justicia 
no es nada grandioso y espectacular: ni en Roma ni en el Templo de Jerusalén 
son conscientes de lo que está sucediendo. El trabajo que realizamos hoy sus 
seguidores es insignificante: los centros de poder lo ignoran. 

Incluso, los mismos cristianos podemos pensar que es inútil trabajar por un mundo mejor: el 
ser humano vuelve una y otra vez a cometer los mismos horrores de siempre. No somos capaces 
de captar el lento crecimiento del reino de Dios. 

La segunda parábola habla de una mujer que introduce un poco de levadura en una masa 
grande de harina. Sin que nadie sepa cómo, la levadura va trabajando silenciosamente la masa 
hasta fermentarla enteramente. 

Así sucede con el proyecto humanizador de Dios. Una vez que es introducido en el mundo, va 
transformando calladamente la historia humana. Dios no actúa imponiéndose desde fuera. 
Humaniza el mundo atrayendo las conciencias de sus hijos hacia una vida más digna, justa y 
fraterna. 

Hemos de confiar en Jesús. El reino de Dios siempre es algo humilde y pequeño en sus 
comienzos, pero Dios está ya trabajando entre nosotros promoviendo la solidaridad, el deseo de 
verdad y de justicia, el anhelo de un mundo más dichoso. Hemos de colaborar con él siguiendo a 
Jesús. 

Una Iglesia menos poderosa, más desprovista de privilegios, más pobre y más cercana a los 
pobres, siempre será una Iglesia más libre para sembrar semillas de Evangelio, y más humilde 
para vivir en medio de la gente como fermento de una vida más digna y fraterna. 
                                                                                                              José Antonio Pagola 

======================================================================== 
 

INTENCIONS  DE  MISSA  DE  LA  SETMANA 
 

DISSABTE:22 20h.  

DIUMENGE:23 11h. 
13h. 

 

DILLUNS:24 20h. esposos Joan Gallart i Francisca Malaret. 

DIMARTS:25 20h.  

DIMECRES:26 20h. Encarnació Fajardo Company. 

DIJOUS:27 11h.  

DIVENDRES:28 20h. Juanjo Garriga Calonge. 

DISSABTE:29 20h.  

DIUMENGE:30                   11h. 
13h.. 

 

 

 



 
 
CONDOLENÇA 
La donem als familiars de Na Claudia Cortés Fernández;d’ En Manuel Sánchez Closa;  
d’En Feliciano Dominguez Diaz i de Na Montserrat Biosca Duch. I desitgem que els difunts  
gaudeixin de la Vida per sempre, a la casa del Pare. 
 

HORARI DE MISSES DEL MES D’AGOST 
A la Parròquia: 
Dies feiners i vigílies de festa a les 20h. (en català) 
Diumenges i festes a les 11’30h. (en català) 
 

Capilla de la Residencia Ntra. Sra. de Lourdes: 
Días laborables a las 8’30 h. de la mañana (en castellano) 
Domingos y festivos a las 10h. (en castellano) 
 

 

Diumenge dia 6 d’Agost festa dels Sants Just i 
Pastor. 
L’ofici de Festa Major serà a les 11h. 
A la capella de la Residència Ntra.  Sra. de Lourdes 
la missa serà a les 9’30h. 


