
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SANT JUST DESVERN,  13 DE MARÇ DE 2010  Nº 11 

 
DEJUNI   -   ALMOINA   -   PREGÀRIA 

 
Quan arriba aquest temps de la quaresma d’una o altra forma ens arriba a les nostres 
oides el so d’aquestes paraules que algú o altre fa esment en les nostres converses. 
Sense pretendre fer de mestre, sino tan sols opinador, en escriure aquestes lletres, crec 
que les tres son d’un contingut extraordinari i positiu i que ens pot fer molt de bé, si posant-
les en pràctica i donant-les-hi el seu sentit més profund, ens poden servir per a la nostra 
veritable conversió que és el que preten oferir-nos el temps quaresmal fins arribar a la 
Pasqua. 
El dejuni, tots sabem que es tracta de dominar el nostre instint de menjar, també 
abstenint-nos de coses que no ens son necessàries (o fins les necessàries) que ens ajudi 
a anar alliberant-nos d’allò que ens té dominats i que ens fa actuar també segons el nostre 
amor propi i egoïsme. No es tracta potser de deixar de menjar carn (que és cert, demostrat 
científicament, que comporta tóxines que condueixen a ser més violents), sino de deixar de 
banda tot allò que, no éssent tampoc necessari per a viure, ho mantenim i ens té lligats per 
sobre del que és essencial, l’amor al proïsme.  
L’almoina, segur que en temps de crisi sembla estrany que plantegem l’almoina, però és 
que la tenim mal entesa. Aquesta no és el donar als qui puguin necessitar-la com el 
resultat del  
que els sobra als qui més tenen, sino de compartir el que  hom  
té amb qui, apuradament,no disposa ni del necessari. No voler baixar l’estat de vida que es 
pugui haver assolit i s’enten el  
donar almoina del que sobra, en temps de crisi serà molt menys el que es prestarà perquè 
el que sobra també és menys. Però, repeteixo, la veritable caritat no és donar el que sobra 
sinó compartir el que es té, encara que sigui poc, però que ens suposi un gest de veritable 
amor generós vers el proïsme. 
La pregària, el primer a qui urgeix que sigui  més lliure, el qui és veritablement pobre 
davant Déu, el qui més necessita aprofundir la condició cristiana i convertir-se a l’evangeli, 
és cadascú de nosaltres. D’això ens n’hem de convèncer i per tant, necessitem tots de la 
pregària per entrar en comunió amb el Senyor que és qui ens pot fer comprendre aquesta 
veritat del que som i com convé que ens convertim tant per un amor més sincer envers Ell, 
com envers els germans que m’envolten cada dia. 
 

Cadascun dels apartats anteriors he acabat entorn de la paraula “amor”; això vol dir que el 
dejuni, l’almoina i la pregària no es tracta de posar-ho en pràctica perquè és la quaresma, 
sino que ho hem de tenir present sempre en el camí de la nostra vida, si volem que aquest 
sigui un camí de persona cristiana i que se sap filla de Déu i seguidora de Jesucrist, amb 
l’avinentesa de que només estimant Déu i els germans es pot viure amb l’orgull i la joia de 
ser cristià(ana).                                                                                        Mn.Joaquim Rius 



 

COMENTARIO AL EVANGELIO DE HOY:        
 

Mt 4, 1-11  

No le resultó nada fácil a Jesús mantenerse fiel a la misión recibida de su Padre, sin desviarse 
de su voluntad. Los evangelios recuerdan su lucha interior y las pruebas que tuvo que superar, 
junto a sus discípulos, a lo largo de su vida. 

 
Los maestros de la ley lo acosaban con preguntas capciosas para someterlo al orden 

establecido, olvidando al Espíritu que lo impulsaba a curar incluso en sábado. Los fariseos le 
pedían que dejara de aliviar el sufrimiento de la gente y realizara algo más  

 
espectacular, "un signo del cielo", de proporciones cósmicas, con el que Dios lo confirmara 

ante todos. 
 
Las tentaciones le venían incluso de sus discípulos más queridos. Santiago y Juan le pedían 

que se olvidara de los últimos, y pensara más en reservarles a ellos los puestos de más honor y 
poder. Pedro le reprende porque pone en riesgo su vida y puede terminar ejecutado. 
Sufría Jesús y sufrían también sus discípulos. Nada era fácil ni claro. Todos tenían que 
buscar la voluntad del Padre superando pruebas y tentaciones de diverso género. Pocas horas 
antes de ser detenido por las fuerzas de seguridad del templo Jesús les dice así: "Vosotros sois 
los que habéis perseverado conmigo en mis pruebas" (Lucas 22,28). 

 
El episodio conocido como "las tentaciones de Jesús" es un relato en el que se reagrupan y 
resumen las tentaciones que hubo de superar Jesús a lo largo de toda su vida. Aunque vive 
movido por el Espíritu recibido en el Jordán, nada le dispensa de sentirse atraído hacia formas 
falsas de mesianismo. 

 
¿Ha de pensar en su propio interés, o escuchar la voluntad del Padre? ¿Ha de imponer su poder 
de Mesías, o ponerse al servicio de quienes lo necesitan? ¿Ha de buscar su propia gloria, o 
manifestar la compasión de Dios hacia los que sufren? ¿Ha de evitar riesgos y eludir la crucifixión, 
o entregarse a su misión confiando en el Padre? 

 
El relato de las tentaciones de Jesús fue recogido en los evangelios para alertar a sus seguidores. 
Hemos de ser lúcidos. El Espíritu de Jesús está vivo en su Iglesia, pero los cristianos no 
estamos libres de falsear una y otra vez nuestra identidad cayendo en múltiples tentaciones. 

 
Identificar hoy las tentaciones de la Iglesia, de todos los cristianos y de sus comunidades; hacernos 
conscientes de ellas como Jesús; y afrontarlas como lo hizo él, es lo primero para seguirle con 
fidelidad. Una Iglesia que no es consciente de sus tentaciones, pronto falseará su identidad y 
su misión. ¿No nos está sucediendo algo de esto? ¿No necesitamos más lucidez y vigilancia para 
no caer en la infidelidad?"                                              José-Antonio Pagola                                                              

              
 
 

 INTENCIONS DE MISSA: 
  
 
 
 
 
 
 

DISSABTE 12 20 h.  
DIUMENGE 13 11 h. 

13 h. 
Difunts Familia Valls-Palou 
Aurélio Pons Sanmartín; Maria Salomé 

DILLUNS  14 20 h, Romà  Márquez 
DIMARTS  15 20 h. Salvador Juan 
DIMECRES 16 20 h. Ferran Asmarats i Gallart; Antonio 

Jiménez; Emília Viñas i Salvador Garma. 
DIJOUS  17 20 h. Joan i Joaquim Massalies. 
DIVENDRES 18 20 h.  
DISSABTE  19 20 h.  
DIUMENGE  20 11 h. 

13 h. 
 
Difunts família Junquera-Ezquerra. 

 
 
 
 
 
 



 REUNIONS : 
DIMECRES 16: a les 17h. grup de “Vida Creixent”.   

           DIJOUS 17: A les 17’30h. grup de “Nostra Dona”. 
                        
 “VIA  CRUCIS”: 
Aquest diumenge, a les 6 de la tarda, a la parròquia

 
 CURSET   BÍBLIC: 

  Aquest divendres 18,  hi haurà la quarta  sessió del Curset Bíblic.   
 
 CONDOL : 

El donem als familiars de Joan Camats Aznarez, que morí el passat dia  3 de Març. Que descansi 
en pau.  

 
 

Farem primer una visita a Solsona i esmorzarem. Missa al Santuari de El Miracle i visita guiada. Després, 
dinar a Calaf. 

APUNTEU-VOS A LA SORTIDA  ARXIPRESTAL  AL  SANTUARI  DE “EL MIRACLE”, EL DIA 
2 D’ABRIL. 

                                    Tot 30 €; (15 €  infants fins a 12 anys) 
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