
Cal20092010.doc 

 
1 

SEAS CALENDARI 2009 - 2010 

 
SECCIÓ EXCURSIONISTA DE L’ATENEU SANTJUSTENC (SEAS)  
Carrer de l’Ateneu, 3 i 5 – 08960 Sant Just Desvern  
Horari de local: dimarts de 8 a 9 del vespre, o al telèfon 93 371 57 73 (nit)  
Web: http://www.santjust.org/seas   Correu: jgiro2002@yahoo.es 

 
 
2009 
 
SETEMBRE   

5 i 6 75è Fer 75 cims durant el cap de setmana 
1 al 10 Fot Recollida de fotos per al Concurs Fotogràfic 

19 Sop Sopar de Motxilla 
27 Exc Planoles, collet de les Barraques i Queralbs (Ripollès) 
   

OCTUBRE   
4 Cam 14a Caminada Popular de la SEAS per Collserola (Baix Llobregat) 
16 Con «Indústries en clau de guerra» per Jordi Pujiula 
18 Exc Excursió a la Garrotxa 
25 Mat Castellcir i Sauva Negra (Moianès) 

31 i 1 nov Alt Ferrata de Castellote (Terol) 
   

NOVEMBRE   
8 Mat Castellfollit del Boix i Cogulló de Cal Torre (Bages – Anoia)  
13 Con «La defensa de costes i els combats de Vespella» per Àngel Archilla 
14 Alt Pedraforca (Berguedà) 
15 Exc Torredembarra, Tamarit, Mas d'en Blanc i Vespella (Tarragonès) 
21 75è Sopar de cloenda del 75è aniversari 
29 Mat Poblat ibèric del turó de les Maleses (Serra de Marina) 
   

DESEMBRE   
11 Con «Defensa antiaèria activa» per F.Riera, J.Ochoa i V.Duran 
13 Exc Serra de Collserola fins a Sant Just (Barcelona-Baix Llobregat) 

12 i 13 Pes Col·locació del Pessebre al Pedró dels Quatre Batlles (Solsonès) 
20 Mat Creu de l’Aragall (Alt Penedès – Baix Llobregat) 
   

 

2010 
 

GENER   
8 Con «Els aeròdroms republicans i la defensa de Catalunya» per  

David Iñíguez i David Gesalí 
10 Exc De La Garriga a Monteugues i El Figaró (Montseny) 
17 Mat Camí de les Cales, els Colls i Miralpeix (Garraf) 
23 Alt Gúbies de Vallfiguera (Massís del Port) 
   

FEBRER   
7 Mat Riera de can Bova i l’Arrabassada (Collserola) 
12 Con «Testimonis de l’exili des de Sant Just» 
13 Ass Assemblea de la SEAS 
14 Exc Coll d’Ares al puig de la Clapa (Ripollès) 
21 Mat Pantans de Refardes i les Solanes (Sant Llorenç del Munt) 
27 Alt Penyes Altes de Moixeró (Berguedà) 



Cal20092010.doc 

 
2 

   
MARÇ   

7 Mat Guanta i pic del Vent (Vallès Oc) 
12 Con «Les últimes trinxeres de l’Ebre» per David Tormo 
14 Exc Camposines, les Devees, Quatre Camins i Corbera d’Ebre (Terra Alta) 

19 al 21 Alt Tuc d’Ermèr a la vall de Toran (Vall d’Aran) 
21 Exc Diada Verdaguer a Collserola 
28 Mat Tagamanent (Montseny) 
   

ABRIL    
9 Con «Camps de treball i batallons de treballadors» per Queralt Solé 
11 Exc Odèn, Canalda, coll de Jou i St.Llorenç de Morunys (Solsonès) 
16 Curs Curs sobre GPS. Classe teòrica a les 20 h al local 
23 Curs Curs sobre GPS. Classe teòrica a les 20 h al local 

17 i 18 Alt Pic de Fontblanca (Andorra) 
18 Mat Montserrat (Baix Llobregat – Bages) 
24 Curs Curs sobre GPS. Classe pràctica a Collserola 
   

MAIG   
7 Con «Fosses comunes: recuperació de la memòria» per César Regalado 
9 Exc Montellà, Sant Serni de Coborriu i Bellver (Cerdanya) 
9 Mat La Mola de Sant Llorenç del Munt (Vallès Occ) 
16 Mar XXXVI Marxa de Regularitat al Vallès Oriental i Maresme 

22 al 24 Alt Tuc de Conangles (Alta Ribagorça) 
   

JUNY   
4 Con «L’exili republicà» per Jordi Font 
6 Exc Valmy, torre de la Maçana i barraca de Colomates (Albera, Rosselló) 
12 Mat Baronia de Lavansa (Noguera) 

18 i 19 Alt Vall de la Riberola i  via 75 aniversari (Conflent) 
20 Exc Excursió de cloenda al Collell (Pla de l’Estany) 

23 al 27 Exc Sierra Nevada pujant al Mulhacén i al Veleta 
   

JULIOL    
3 i 4 Vet Excursió de Veterans al refugi J.M.Blanc i tuc de Saburó (Pallars Sob.) 

16 al 18 Alt Pic de Contraix (Alta Ribagorça) 
24 Exc Sopar de Lluna Plena  

30 a 1 agost Alt Peña Telera (Pirineu aragonès) 
   
   

 
 

Abreviació descripció Abreviació descripció 
75è Acte del 75è aniversari Fot  Concurs Fotogràfic 
Alt  Alta muntanya Exc Excursió cicle temàtic 
Cam Caminada Popular Mar Marxa de Regularitat 
Con Conferència Mat Matinal 
Dia Sessió audiovisual Vet Excursió de veterans 

 
Les conferències dels cicles temàtics tenen lloc els divendres a les 20.30 h 

 
Actualitzat el 19/06/2010 


