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SEAS CALENDARI 2004 - 2005 

 
SECCIÓ EXCURSIONISTA DE L’ATENEU SANTJUSTENC (SEAS) Carrer de 
l’Ateneu, 5-7 Sant Just Desvern.  
Horari de local: dimarts de 8 a 9 del vespre, o al telèfon 93 371 57 73 (nit)  
Web: http://www.florsloreto.com/seas   Correu: jgiro2002@yahoo.es 

 
2004 
 
SETEMBRE   

18 Sop Sopar de motxilla al Pati del Roure de l’Ateneu 
   

OCTUBRE   
3 Cam 9a. Caminada Popular de la SEAS per Collserola (Baix Llobregat) 
15 Con «L’excursionisme, com neix i cap a on va» per Francesc Beato 
17 Exc Excursió del Brull al Matagalls i Sant Marçal (Montseny) 
   

NOVEMBRE   
12 Con «L’excursionisme científic» per Josep Nuet 
14 Exc Excursió a Sant Salvador de les Espases (Baix Llobregat)  
14 Mat Excursió al fondo i coves de la Bovera i pantà de Foix (Alt Penedès) 
28 Exc Ruta del “Palau Robert” a Santa Creu d’Olorda a càrrec de la SEAS 
   

DESEMBRE   
10 Con «El pirineisme, gestes i personatges» per Josep Maria Sala 
12 Exc Excursió als cingles del Bertí (Vallès Oriental) 

11 i 12 Pes Col·locació del Pessebre a la serra de Sant Gervàs (Alta Ribagorça) 
18 Alt Ferrata Teresina (Montserrat) 
18 Dia «L’Elbrus, el cim més alt d’Europa» per Josep Perpinyà 
19 Mat Excursió de Bruguers al castell de l’Eramprunyà (Baix Llobregat) 

 

2005 
 

GENER   
7 Con «L’excursionisme durant el franquisme» per Francesc Romà 
9 Exc Excursió de Colldejou, Llaberia, la Fou i Capçanes (Baix Camp) 
9 Mat Excursió a Collserola (Baix Llobregat) 

14 i 15 Alt Excursió a les Penyes Altes de Moixeró (Cerdanya) 
23 Mat Excursió a la serra de l’Arca del Montseny (Osona) 
   

FEBRER   
6 Mat Sortida cultural a Sant Benet de Bages 
11 Con «De les barraques als refugis» per Jordi Embodas 
12 Ass Assemblea General Ordinària 
13 Exc Excursió de Pardines al Taga i Ribes (Ripollès) 
20 Mat Excursió als Gorgs Blaus i Sant Llogarri (Moianès) 

25 i 26 Alt Excursió al pic de Carroi (Andorra) 
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MARÇ   
5 Dia Documental sobre l’expedició Magic Line al K2 
6 Mat Excursió a Montserrat (Bages) 
11 Con «Les guies de muntanya» per Raimon Garcia-Quera 
13 Exc Excursió del coll de Merolla als Rasos de Tubau i Gombrèn (Ripollès) 
12 Alt Excursió a la Coma de l’Orri (Ripollès) 
20 Mat Excursió al santuari de Cisa i Sant Mateu (Serra de Marina) 
   

ABRIL    
8 Con «Dels croquis de carenes als mapes digitals» per J.M.Panareda 
10 Exc Excursió al coll de Romagats i cingles de Vilanova de Sau  (Osona) 
17 Mat Excursió als Òbits i Morral d’en Benes (Sant Llorenç del Munt) 
24  Presentació del nou llibre «La Masia» durant la Diada del Llibre 
   

MAIG   
1 Mar XXXI Marxa de Regularitat a Sant Pere de Casserres (Osona) 
6 Con «L’escoltisme i l’excursionisme» per Josep Sicart 
8 Exc Excursió als Rasos de Peguera (Berguedà)  

14 al 16 Alt Excursió a la Collarada (Pirineu aragonès) 
20 Con Presentació a càrrec de Joan Margarit del llibre d'Isidor Cònsul  

«En el nom del pare» 
22 Mat Sortida literària de dia sencer sobre la “Ruta de l’Exili” (Alt Empordà) 
   

JUNY   
3 al 5 Alt Excursió a la Forcanada (Val d’Aran) 

5 Exc Excursió al Roc de Madres (Capcir) 
11 Mat Excursió de dia sencer a la Rua i serra de Cimadal (Noguera) 

16 al 19 Alt Excursió a l’Aiguille Verte (Alps francesos) 
19 Exc Excursió de cloenda al ref. del Rebost i santuari de Paller (Berguedà) 
   

JULIOL    
2 i 3 Vet Excursió de veterans a Biadós i estany de Millàs (Pirineu aragonès) 
9 i 10 Exc Excursió al Perdiguero (vall d’Estós) 

15 al 17 Alt  Excursió al Tumeneja (Alta Riubagorça) 
23 Sop Sopar de lluna plena! al santuari de Cabrera (Osona) 

29 al 31 Alt Excursió al Campbieil, Neouvielle (Pirineu francès) 
   

AGOST   
26 al 28 Alt Excursió al Medacorba (Andorra) 

 
 

Abreviació descripció Abreviació descripció 
Alt  Alta muntanya Esq Esquí de muntanya 
Cam Caminada Popular Exc Excursió cicle temàtic 
Cic  Cicle d’iniciació per a joves Mar Marxa de Regularitat 
Con Conferència Mat Matinal 
Dia Sessió audiovisual Vet Excursió de veterans 

 
Les conferències dels cicles temàtics tenen lloc els divendres a les 8.30 del vespre 
 

Actualitzat el 18/05/2005 


