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SEAS CALENDARI 2015 - 2016 
 

SECCIÓ EXCURSIONISTA DE L’ATENEU SANTJUSTENC (SEAS)  
Carrer de l’Ateneu, 3 i 5 – 08960 Sant Just Desvern  
Horari de local: dimarts de 7 a 9 del vespre, o al telèfon 93 371 31 15 
Web: http://www.santjust.org/seas   Correu: seas.santjust@gmail.com 

 
 
2015 
 
 
SETEMBRE   
  14 Fot Termini de presentació de fotos per al Concurs Fotogràfic 
 19 Sop Sopar de motxilla i premis del Concurs Fotogràfic 
 20 Exc Tuixén (Solsonès)  
 
OCTUBRE   
 04 Cam 19a Caminada Popular per Collserola 
 16 Con «Paisatges vegetals del nostre país» per Josep Nuet 
 18 Exc Bellmunt (Osona) 
 25 Mat Pontons, Penyafort i St.Salvador de la Balma (Alt Penedès) 
  
NOVEMBRE   
 08 Mat Pantà de Vallvidrera (Collserola) 

 13 Con «Ús de les plantes medicinals al llarg de la història» per Anna Maria                     
Carmona 

 15 Exc Els Motllats (Baix Camp) 
 22 Mat La Garriga i sender dels Tremolencs (Cingles de Bertí) 
  28-29 Pes Col·locació del Pessebre al tossal de la Torreta del Montsec de Rúbies 
 
DESEMBRE   
 11 Con «Plantes remeieres a la carta» per Manu Llabrés 
 13 Exc Riera de Caldes (Vallès Oriental) 
 20 Mat Puig d’Agulles i Sant Ponç de Corbera (Ordal) 
 
 

2016 
 
GENER   
 08 Con «Receptari de plantes medicinals en el costumari santjustenc»  
   per Daniel Cardona 
 10 Exc Cingles de Bertí (Vallès Oriental) 
 17 Mat Fonts de Teià, el Vedat i Sant Mateu (Maresme) 
  30-31 Neu Sortida a la neu a Llívia (Cerdanya) 
  
FEBRER  
 07 Mat Puig de la Mola i avenc de l’Esquerrà (Garraf) 
 12 Con «Herbes remeieres a la tradició caputxina» per Fra Valentí Serra 
 14 Exc Montseny (Osona) 
 21 Mat Puig de la Creu i salt de Can Motllor (Vallès Occidental) 
 
MARÇ  
 02 Aud Projecció audiovisual del Festival de Cinema de Muntanya de Torelló 
 05 Ass Assemblea General 
 06 Mat Els Pallers i Camí de les Batalles (Montserrat) 
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 11 Con «Les plantes aromàtiques, medicinals i condimentàries» per Pere Cabot 
 13 Exc Massís de Cadiretes (Baix Empordà – La Selva)  
     
ABRIL  
 07 Aud «El Cerví, muntanya mítica» per Felip Linares i Joan Portes 
 08 Con «Prepara els teus remeis naturals» per Raul Arqueros  
 10 Exc Falgars d’en Bas (Garrotxa) 
 17 Mat Carena i cova de Muronell i Pujol del Llobet (Obac) 

 
MAIG   
 01 Exc Serra de Puig Ou (Garrotxa – Ripollès)  
 05 Aud «El canvi climàtic a les glaceres dels Pirineus» per Jordi Camins 
 08 Mar XLII Marxa de Regularitat Fulgenci Baños (ANUL·LADA PER PLUJA) 
 22 Mat Gorges de Cabrera (Anoia) 
 
JUNY   
 02 Aud  «La llum de les muntanyes» per Francesc Muntada 
 03 Con «Plantes tòxiques d’alta muntanya» per Joan Simón                                                              
 05 Exc Excursió de cloenda a la serra del Corb (Garrotxa) 
 12 Mat Excursió de cloenda als cingles del Collsacabra (Osona) 
 19 Exc Excursió de Núria a Eina (Ripollès – Cerdanya)  
    
JULIOL   
    2-3 Vet Sortida de Veterans al Monteixo fent nit a Àreu (Pallars Sobirà) 
 16 Sop Sopar de Lluna Plena al Tibidabo (Collserola) 
  23-24 Exc Excursió a la vall d’Orlu (Arieja, Pirineu francès)  
 
 
 

Abreviació descripció Abreviació descripció 
Ass Assemblea Fot Concurs Fotogràfic 
Aud Audiovisual Mar Marxa de Regularitat 
Cam Caminada Popular Mat Matinal 
Con Conferència Neu Sortida a la neu 
Exc Excursió cicle temàtic Sop Sopar Lluna Plena o de motxilla 
ExF Excursió Familiar Vet Excursió de Veterans 

 
Les conferències dels cicles temàtics tenen lloc els divendres a les 20 h 

 
Actualitzat el 30/06/2016 


