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Dia :  2 de març de 2024 
 

  Hora:  19 h.  
  

 Lloc:            Sala Piquet de l’Ateneu 
 

 

 

MEMÒRIA D’ACTIVITATS DEL 2023 
 

Els darrers cinc anys s’han produït a la nostra Secció prou novetats com per a fer-ne 
ara una síntesi que ens permeti, col·lectivament i individualment, copsar-ne la seva 
transcendència.  
 
Per ordre cronològic, hem d’esmentar l’organització de la Mitja Desvern (2019), la 
creació del grup Jove i de la Secció infantil (2021 i 2022, respectivament), amb 17 i 
43 membres cadascuna. Això ha suposat un increment del nombre de socis per 
part de pares dels nens i nenes infantils i també de joves que s’han fet socis, fet que 
permet una Secció més estructurada, que compta també amb els monitors voluntaris 
de la Secció Jove. D’altra banda, de les més de deu activitats que es repeteixen 
anualment, ens plau destacar que el Cicle temàtic d’excursions i conferències —que 
farà cinquanta anys el 2025— ha rebut una nova empenta després de la pandèmia, 
ja que integra una sortida cultural a més de les modalitats curta i llarga clàssiques. 
 
La comunicació amb els socis no ha quedat enrere i compta —des del març de 
2020— amb un butlletí en color, distribuït majorment en format digital, que permet 
incloure escrits més llargs que es completen al propi web. D’altra banda, les xarxes 
socials han pres rellevància gràcies a la saba nova dels joves. Una tasca que 
culminarà amb el nou web que ben aviat serà operatiu i que integrarà les seccions 
jove, infantil i també la Mitja Desvern. 
 
Finalment, hem d’esmentar que, fruit de l’esforç de l’Ateneu i de la secretaria i 
tresoreria de la nostra Secció, s’ha unificat el banc de dades dels socis. 
 
Tenim per davant reptes econòmics i d’assistència en alguns actes que ens 
obligaran a repensar la manera que s’han de projectar per tal que siguin viables i, a 
la vegada, no perdin l’interès de tots vosaltres. Això no obstant, la Secció s'ha de 
congratular per l'esforç de superació d'aquests darrers anys, gràcies a la feina 
desinteressada tant dels nous socis com dels més veterans.  
 
Butlletí  

La taula de redacció del Butlletí ha continuat reunint-se mensualment per a treballar 
per la millora de la nostra publicació. Tenim com a objectiu el d'informar els socis de 
l'actualitat de la SEAS i oferir-los articles interessants relacionats amb la muntanya i 
la cultura. Al llarg del 2023 s'han publicat articles de temàtiques diverses: paisatge, 
medi ambient, salut, excursions de la SEAS i rutes de muntanya per Catalunya, per 



SEAS ASSEMBLEA GENERAL  

 

Memoria2023 2 

altres comunitats, per Europa i fins i tot per Amèrica del Sud.Continuem així! Els 
vostres escrits seran sempre molt ben rebuts. 
 
Biblioteca 
Enguany, tot i que amb retard, perquè ens ha arribat el febrer, incorporem la donació de 
llibres que ens fa la FEEC. Respecte el servei de préstec, s’han fet un total de 31 consultes 
de guies i mapes per part de 22 socis. 
 
Excursions matinals 
Les matinals han tingut una assistència d’entre 9 i 20 participants amb un promig de 14 a 
nivell anual. La literària es va fer a la Vall d’Horta Sant Llorenç del Munt) dedicada a Anna 
Murià a càrrec de Romi Porredon. 
 
Sortida a la neu 
Sortida a la neu del 28 i 29 de gener de 2023, fent raquetes a l'estany d'Auda (dissabte) i 
Eina-Forcats (diumenge) amb 36 participants, esquí de muntanya al pic de Ginebra des de 
Puigbalador amb 7 participants, 2 van fer turisme. De tots ells, 24 van fer estada a l'alberg 
Anna Maria Janer de Llívia els dos dies. 
 
Assemblea  
Celebració de l'assemblea general ordinària amb l'assistència de 40 socis. A l'assemblea es 
va aprovar un canvi de quotes i la creació d'una nova destinada a pares de la Secció Infantil.  
Les quotes anuals queden així en euros : Ateneu 15, Ateneu de 13 a 20 anys 6, Ateneu de 
21 a 30 anys 9, Protector 48, Progenitor/tutor Secció Infantil 24, Edat inferior als 12 anys 0, 
Protector de 12 a 20 anys 13 i Protector de 21 a 30 anys 28. 
 
Cicle d’audiovisuals  
Inici del 9è cicle d'Audiovisuals de Muntanya, amb la següent programació: 1 de juny Tour 
Festival de Cinema de Torelló i 6 de juliol "GR-270 Camí del Llobregat" per Grup Tibi. 
 
Mitja Desvern 
4a Cursa de Muntanya «La Mitja Desvern», celebrada el 6 de maig per Collserola i 
organitzada per la Secció d’Alta Muntanya de la SEAS. Hi ha hagut 400 participants adults 
en les categories de 21, 15 i 8 km 
 
Marxa de Regularitat Fulgenci Baños 
XLVI Marxa de Regularitat Fulgenci Baños, amb un itinerari circular al cim de Mont-rodon 
(Sant Feliu del Racó). Els guanyadors han estat  Bernat Macià, Núria Palomar i Naila Macià. 
Hi ha hagut 41 participants en 19 equips i 16 col·laboradors i 6 membres de l'organització. 

 
Sopar de Lluna Plena 
Sopar de Lluna Plena a Castelladral (647 m) al Bages amb 37 assistents i fent uns 
recorreguts llarg, curt i nocturn. El Sopar es va fer al Restaurant Castelladral 
 
Sortida de Veterans 
Sortida de Veterans 39 els dies 8 i 9 de juliol a la Punta SEAS situada a la vall de Riberola 
(Alt Conflent). L’estada va ser a l'Hotel La Bell Aude (Capcir) amb l'assistència de 24 
participants. 
 
Excursió d’estiu al Pirineu 
ExcPirineu: els dies 15 i 16 de juliol es va fer nit als hotels Bruxelles i Peretol d'Andorra. El 
primer dia es van fer excursions al pic de Serrera i al d'Estanyó i el segon al pic de la Coma 
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de Varilles i als estanys de Querol, Salamandres i Cabana Sorda. Hi va haver 32 
participants. 
 
Concurs de Fotografia 
Concurs Fotogràfic del 2023 amb la participació de 11 concursants amb un total de 44 
fotografies (10 col·leccions i 13 excursions SEAS), havent resultat guanyadors: Martí Bailac 
(primer premi), Albert Cortès (segon premi), Adrià Esteban (millor col·lecció) i Xavier Bardají 
(fotografia d’excursions de la SEAS). El jurat va estar format per Victòria Gil, Cristina 
Moreno, Conxita Cañas, Josep Lluís Soucheirón i Jordi Gironès que va decidir els premis el 
14 de setembre. Albert Cortès va resultar guanyador a la millor fotografia per votació popular 
feta en el Sopar de Motxilla. S'ha instal·lat a la Sala Piquet  l’exposició de les fotografies 
presentades.  
 
Sopar de motxilla  
Sopar de Motxilla d'inici de temporada del 16 de setembre al pati de Les Escoles, en el que 
assistiren 61 companys. Durant el sopar es féu l’acte d’agraïment  als socis que han fet 50 
anys de socis: Maria Pia Marzo Abella, Juliana Di Constanzo Pellicer, Pilar Marzo Abella, 
Maria Teresa Fosalva Torrent, Rosalia Pérez Muñoz, Jaume Franco Castanyer i Marta 
Farràs Fisas, i als socis que n’han fet 25: Anselma Rodríguez Almeida, Pau Mora Navarro i 
Josep Perpinyà Palau.  
 
Secció Jove   
Actualment la Secció Jove compta amb 17 membres socis de la SEAS (+7 persones 
respecte a l’any passat) , si bé a les excursions hi participen altres que no ho són. El promig 
és de 8 assistents (mateix promig que l’¡any passat). 
 
Secció Infantil 
A final d’any hi ha 38 infantils com a socis de la SEAS i s’han fet socis nous un total de 23 
pares. La participació a les excursions durant el 2023 ha tingut una mitjana de 33 
participants entre pares i infantils, mantenint l’alternança entre sortides familiars i sortides 
amb monitors. 
 
Pessebre de la SEAS  
Pessebre SEAS. El 2 i 3 de desembre es col·loca al pic del Turp (1.620 m) situat a l'Alt 
Urgell fent estada  a la Fonda Ca l'Agustí de Cambrils (Solsonès). A la tarda del dia 2 es va 
fer una visita guiada al Salí de Cambrils. L’assistència va ser de 17 companys. 
 
Cicle dedicat a “El fet militar en la història de Catalunya”   
Al juny es va acabar el cicle de conferències i excursions "Geografies literàries amb veu de 
dona" i a l’octubre de 2023 s’inicià el nou “El fet militar en la història de Catalunya” coordinat 
per Daniel Cardona i Francisco Moreno. Les conferències segueixen tenint un bona 
acceptació amb una mitjana anual de 39 assistents, i les excursions s’estan recuperant pel 
que fa a l’assistència que actualment ronda els 40. 
 
Federació d’Entitats Excursionistes  
Durant l'any 2023 s'han tramitat 194 llicències federatives i 218 llicències temporals 
 
PR C-164  
Pere Aceitón és l’actual cuidador del PR C-164 de Collserola i va enviant a final de cada any 
l’informe sobre el seu estat a la FEEC. 
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Material 
Durant l’any 2023, anteriors, hi ha hagut la següent utilització de material de la Secció: 

 
Comunicació  
El nostre web esdevé el principal punt d'informació actualitzat de la Secció. El company 
Bernat Macià n’és el responsable i Jordi Gironès és qui l’actualitza. Pel que fa a les Xarxes 
Socials, el Martí Bailac és l’encarregat de publicar el mateix contingut, però als comptes 
correspondents. El compte de Twitter: @SeasSantJust tenim actualment 497 seguidors, 
a https://www.facebook.com/seassantjust/ en tenim 23 i 
a https://www.instagram.com/seassantjust/ en tenim 270.  
 
Ràdio Desvern 
Col·laborem amb Ràdio Desvern mitjançant entrevistes mensuals on informem de les 
nostres activitats. 
 
Participacions i col·laboracions de la SEAS  
En els Consells de Cultura i Medi Ambient de l’Ajuntament de Sant Just, Romi Porredon i 
Felip Linares, respectivament. Formem part de la FEEC i de la Vegueria del Baix Llobregat 
de la qual Lluís Solé n’és veguer. Som membres del Consell Consultiu del Consorci de 
Collserola on ens representa Francesc Blasco. Estem associats a Mountain Wilderness i 
adherits a la Plataforma Cívica per a la Defensa de Collserola.  
 
Socis 
Al 31 de desembre som 369 socis (38 de la Secció Infantil i 17 de la Secció Jove) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/
https://www.instagram.com/seassantjust/
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JUNTA DIRECTIVA

Presidenta : Romi Porredon
Vicepresident: Josep Gil

Secretari : Jordi Gironès
Tresorer : Joan Urpinell

Local i FEEC Joan Gironès
Material : Albert Cortès

Comunicacions : Elisabet Bart
Vegueria : Lluís Solé

Butlletí: Maria Garcia

Web : Bernat Macià
Vocal : Francesc Blasco

Secció Infantil: Marc Carbonell
Vocal Felip Linares

Secció Jove: Maria Concellón

Secció Jove: Laura Poll
Secció Jove: MartíBailac


