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SEAS CALENDARI 2010 - 2011 

 
SECCIÓ EXCURSIONISTA DE L’ATENEU SANTJUSTENC (SEAS)  
Carrer de l’Ateneu, 3 i 5 – 08960 Sant Just Desvern  
Horari de local: dimarts de 8 a 9 del vespre, o al telèfon 93 371 57 73 (nit)  
Web: http://www.santjust.org/seas   Correu: jgiro2002@yahoo.es 

 
 
2010 
 
SETEMBRE   

10 Fot Termini de presentació de fotos per al Concurs Fotogràfic 
17 Dia Imatges i comentaris de l’expedició Island Peak 2010 de la SEAS 
18 Sop Sopar de motxilla 
19 Exc Pedraforca (Berguedà) 
   

OCTUBRE   
3 Cam 15a Caminada Popular per Collserola 
17 Exc Finestres i Puigsallança (Garrotxa) 
17 Mat Riudemeia i via romana de Parpers (Maresme – Vallès Or.) 
22 Con «Els espais naturals de Catalunya» per Salvador Grau 
   

NOVEMBRE   
7 Mat De Riells a Santa Fe (Montseny) 
12 Con «Montseny: reserva de la biosfera» per Martí Boada 
14 Exc Santa Fe, Turó de l’Home, les Agudes i Santa Fe (Montseny) 
   

DESEMBRE   
10 Con «La custòdia del territori» per Jordi Pietx 
12 Exc Massís del Corredor (Maresme) 
19 Mat Santa Creu i turons d’en Pascual (Collserola) 
   

 

2011 
 

GENER   
9 Mat Delta del Llobregat (Baix Llobregat) 
14 Con «El paper dels ciutadans en la preservació de la natura»  

per Josep Germain 
16 Exc Costa Brava (Alt Empordà) 
23 Mat Santa Maria del Puig – Serra de Rubió (Baix Llobregat) 
   

FEBRER   
6 Mat Vall Roja – Sant Bartomeu de les Vespes (Vallès Or.) 
11 Con «Connectivitat ecològica» per Carles Castell 
13 Exc Puigllançada des del pla d’Anyella (Cerdanya) 
20 Mat Fonts de Colldat i Cassassaies (Bages) 
   

MARÇ   
6 Mat Carme – Castell de Claramunt (Anoia), sortida cultural 
11 Con «Efectes de les espècies clau en els espais naturals»  

per Santi Mañosa 
13 Exc Pantà de Sau, Tavertet, Rocallarga i Cantonigròs (Collsacabra) 
20 Mat Montserrat (Bages) 
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ABRIL    
8 Con «Els parcs sota l’aigua» per Javier Romero 
10 Exc Prat de Comte, Montsagre i Paüls (Massís del Port) 
17 Mat Olivella – Fondo de Querol (Garraf) 
   

MAIG   
6 Con «El Parc d’Aigüestortes» per Josep Nuet 
8 Exc Montellà, Bastanist, Estana, Béixec i Martinet (Cadí) 
15 Mar XXXVII Marxa de Regularitat “Fulgenci Baños” 
22 Mat Castell de Castellví (Alt Penedès) 
   

JUNY   
4 Mat Cogulló d’Estela (Berguedà), sortida de cloenda de tot el dia 
5 Exc Exc de cloenda a la serra de Queralt (Rasos de Peguera) 

18 i 19 Exc Parc Nacional d’Aigüestortes 
   

JULIOL    
 Vet Sortida de Veterans 
 Sop Sopar de Lluna Plena 
   

 
 
 

Abreviació descripció Abreviació descripció 
75è Acte del 75è aniversari Fot Concurs Fotogràfic 
Alt Alta muntanya Exc Excursió cicle temàtic 
Cam Caminada Popular Mar Marxa de Regularitat 
Con Conferència Mat Matinal 
Dia Sessió audiovisual Vet Excursió de veterans 

 
Les conferències dels cicles temàtics tenen lloc els divendres a les 20 h 

 
Actualitzat el 28/07/2010 


